Palmai Godofréd OSB

AZ OLVASAS ES AZ EST CSONDJE
(42. fejezet)

A modern vildg embere nehezen viseli el a csémstziinet nelkil zaj szilksége alighanem a
bel béke, a szellemi-lelki értékek hianyara enged Waaetni. Tény, hogy gyakran mar
tobbréteg hangeffektusok szélnak egydéloen. A szdveges informaciok ald ’hattérzenét’
kevernek. Utcan, Uzletben, munkahelyen; gépkocsiv@ndteremben, fitében; nem is
szoblva a szorakozohelyékr Horror silentii: rettegés a csonilt Csak meg ne halljam a halk
bel hangot.

Az oblatus természetesen nem kovetheti sz6 szekotostori ebirasokat, de azért az
est csondjéil szolo fejezet adhat szamunkra is megsziviéletashacsokat. ARegula6.
fejezeteA hallgatascimet viseli, és szavaink néisegeéél szol el$sorban. A 42. fejezetben a
teljes csond igénygelentkezik. Ez borul a monostorra az esti ima ugs tart a hajnali
istendicséretig. De tavolrdl sem valami Ures, sigkéndél van sz6. Figyeljik meg: a fejezet
kétharmada nem a hallgatasrél, hanam olvasasl szol. Ertékes gondolatokat kap a
szerzetes, amelyek akadalytalanul visszhangozhaérbtdhetnek — tudatosan, vagy akar
tudat alatt — az éjszaka csondjében. Olvasas, letldismeret vizsgalat, aztan a nyugodt
pihenés, regeneralddas. Megkockaztatom, hogy mkkakszikségesebb a 'vilag' zajai,
rohanasa, kavargasa kdzepett, mint a viszonylagsiéklostori falak kdzaott.

Hogy az olvasasra nevelésnit jelentett a 6. szdzad 8éldelében, aztan milyen
termékeny hatassal volt a bencés monostorok réx@umpai kulturara, abba belegondolni
szinte szédft De szamunkra is van gyakorlati mondanivaléja &naefejezetnek. Szent
Benedek finom érzékkel kulonboztet még a szentk@syvek kdzott is. ABiblianak minden
Uzenetét ismernunk kell, mivel azonban az észogetééénet konyvebszintén foltarjak az
eltévelyedéseket és a sulyodinbket is, egyesek szamara karos lehet éppen ilyen
gondolatokkal fantazialni a pihenés idején. Nagymgszivlielend gondolat, hiszen mér nem
ritka, inicidlékkal ékes kéziratos kodexékblvasnak fol a kozosségnek, hanem a nyomtatott
ismeretterjes#t irodalmon tdl a radio, a televizio, a vided, aeinet arasztja otthonunkba a
latni- és hallgatnivalot. Csak @gzik. Mennyire szikséges szelektalnunk, rostalnunk,
mérlegelnink! A valdban értékes aranyszemcsét neithe iszaptomedgth Kkell
kimentenunk.

A csendhallgatads, az 0sszeszedettség nélkuloaretedltardl sz6l6 sorok még egy
jellegzetesen bencés vohas hangsulyoznak. Igen, komolyan torekednink &éélek élted
csendjének biztositasar&ivéve, ha...”. A keresztény ember, a bencés oblatus Istenémh kiv
nem ismer mas abszolut kategoriat. De még a kalostdencium aldl is lehet kivétel. A
szeretet, az engedelmesseég folotte all ennek alAddts dlirdsnak. A bediilt merevség, a
mérlegelésnek eleve kizardsa nem egyezigttssze Szent Benedek szellemével. H®az
nyomaban akarjuk az Istenhez vézettat jarni, akkor térekedniink kell ennek a finom
erzeknek, a lelki intelligencianak elsajatitasara.



